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VENUE EN FRANCE POUR LA 15R€ FOFS EN 2014 SUR LE BULS BLUES FESTIVAL,
SOFIE REED FAIT PARTIE DE CES'ARTISTES EXTREMEMENT CHARISMATIQUES QU'IL
FAITBON CATOYER. UNE FEMME, (L'FAUT BIEN LE-DJRE,ASSEZ EXTRAORDINAIRE,

QU'FL EST GRAND TEMPS DE FATRE DECOUVRIRAU PLUS'GRAND NOMBRE,
ETALAQUELLE ONDEVIENTABSOLUMENTADDICT DES'LA 16 €COUTE.




Blues Magazine > Hello Sofie, avant
de parler un peu plus précisément de
ta musique revenons un peu sur ton
parcours... Tu es partie de Suéede a 18
ans pour les Etats-Unis. Qu'est ce qui
a motivé ce départ ?

Sofie Reed > Plusieurs choses m’ont
poussée & partir aux Etats-Unis. Ma
mere est tombée malade d'un cancer
lorsque javais 11 ans. Et aussi loin que
je puisse me souvenir, jai toujours
eu un tempérament a vouloir explo-
rer et donner un sens a ma vie. La
conjugaison de ma personnalité et la
maladie de ma mére — qui est tombée
malade jeune — m’'ont amenée a réflé-
chir longuement a ce que je voulais
faire de ma vie, dans I'éventualité ou
elle serait courte. Durant mon adoles-
cence, je me suis beaucoup intéressée
au théatre et je me suis découvert une
passion pour le chant. Mes parents
écoutaient des choses trés différentes
qui allaient du Jazz a 'Opéra. Je suis
tombée amoureuse de la musique
afro-américaine dans toute sa diver-
sité. Ma mére m’a toujours soutenue
dans ma démarche et encouragée a
laisser libre cours a mes passions.
Avant de mourir, elle m’a conseillé,
avant toute chose, de me rendre aux
Etats-Unis. Deux mois aprés son
déces, jai naturellement considéré
que c’était la voie a suivre. J'ai pensé
que la meilleure facon de rendre
hommage a la vie, fut-elle courte ou

longue, était de laisser libre cours a
mes passions... mon amour pour la
créativité, l'expression, le chant, I’écri-
ture, la scéne : I'Art en général ! Je
voulais exercer mes talents, telle une
fleur qui partage ses couleurs. La vie
est plus excitante si on la vit comme
une aventure et une chasse au trésor,
surtout si le trésor est en soi. Je crois
que nous sommes tous nés avec des
talents, et il est important de savoir
les découvrir et les partager. Cela
donne un sentiment de liberté. Et,
bien que je sois née et que j’ai grandi
en Suede, je ne m'y suis jamais sentie
chez moi. Je ressentais une pression
du systéme qui m'empéchait de révé-
ler ma vraie nature. J'étais persuadée
que 'Amérique m'offrirait une liberté
plus grande en termes de créativité.
J’ai donc décidé de tenter I'aventure.

BM > Tu as vécu a Minneapolis, dans
un quartier visiblement peu recom-
mandable, avec un voisin un peu en-
combrant. Peux-tu nous dire de qui il
s'agissait ?

SR > J’ai vécu mes 1% années dans
un appartement situé dans un quar-
tier glauque de Minneapolis. C'était
le début des 90’s, et la criminalité
parmi les gangs était tres élevée.
Jeune Suédoise naive, je ne me ren-
dais pas bien compte ou jétais tom-
bée, d’autant plus que le loyer était
trés bon marché. Je voyais des gens
armés trainer dans les ruelles et,
lorsque jai appelé la Police, ils m’'ont
dit de les rappeler si les personnes en
question commencaient a tirer ! J’ai
d’abord vécu au rez-de-chaussée, puis
au 2" étage. Un de mes voisins était
un des caids du quartier... et a l'autre
bout du couloir, il y avait un alcoolique
qui glissait régulierement des papiers
sous ma porte sur lesquels il avait
écrit : 500 $ pour une nuit. J'aurais
beaucoup d’histoires a raconter sur les
5 ans passés la-bas. Un de ces jours, il
faudra que j'en fasse un livre.

BM > Est-il vrai que tu étais clandes-
tine a cette époque ? Tu n'avais pas
obtenu la fameuse Green Card ? Ou
est ce juste une rumeur ?

SR > C’est exact. Je suis revenue
quelques fois en Suéde pour faire
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renouveler mon visa, mais jai fini
par considérer que je prenais le
risque d’avoir un jour a répondre aux
questions d’un officier des Services
d’Immigration. J’ai donc pris la
décision de rester en espérant trou-
ver un moyen d'obtenir une Green
Card. Mais c’était plus facile a dire
qu’a faire. Les années ont passé et
jai vécu en dehors du systéme pen-
dant 10 ans, en subsistant griace a des
petits boulots. Et au milieu des 90’s,
je me suis mariée et ai enfin obtenu
le fameux sésame.

BM > C’est la que tu as rencontré la
fille de Ray Charles, Sheila ? Dans
quelles circonstances ?

SR > Cest par l'intermédiaire d'une
amie que j’ai connu Sheila. Elle avait
besoin de tenues pour une soirée et
elle avait appris par cette amie com-
mune que jétais styliste.

BM > Tu as travaillé avec elle ? Si oui
pour faire quoi ?

SR > Je lui ai proposé des tenues a
plusieurs reprises. Et puis, j’ai appris
qu’elle recherchait une choriste, alors
je me suis proposée. J’ai joué avec
elle pendant quelque temps et je
suis ensuite partie vers de nouvelles
aventures.
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BM > Tu as également rencontré ton
ex-mari la-bas, Preston Reed, un gui-
tariste renommeé avec qui tu as tourné
un peu. Votre collaboration musicale
t'a permis de te forger une bonne expé-
rience de la scéne ?

SR > Toute expérience sur scene est
bonne a prendre. Mais je ne peux pas
dire que jai appris quoi que ce soit de
nouveau avec Preston. Je me suis tou-
jours sentie a I'aise sur scéne.

BM > Comment es-tu arrivée ensuite
dans le Colorado, dans un village de
seulement 160 habitants (si j'ai bien
compris ce tu disais lors du festival
Blues d’Automne en Rabelaisie avec
mon anglais de collége...) ? Avais-tu
besoin de revenir a quelque chose de
plus proche de la nature ?

SR > J’ai vécu 13 ans a Minneapolis et
javais besoin de changer d’air. La forét

et la campagne me manquaient. J’ai
trouvé une maison a louer a Buffalo
Creek, un village de montagne situé
a 1h au sud-ouest de Denver. 60 per-
sonnes y vivent a I'année, et le village
double sa population I'été. La nature
et le rythme des saisons sont une éter-
nelle source d’inspiration.

BM > Venons-en a la musique. Tu
es multi-instrumentiste, Dulcimer,
Harmonica, Lap Steel, Ukulélé etc.
Avais-tu une volonté d'étre totalement
autonome, ou est-ce que cela s'est fait
un peu par hasard ?

SR > Cela s’est passé ainsi. Il suffit
d’étre suffisamment déterminé !

BM > Ton instrument préféré reste le
Dulcimer ?

SR > Non, c’est la voix qui reste mon
instrument favori.
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BM > Quel est ce nouvel instrument a
tes pieds, qui remplace le traditionnel
Foot Stomp ?

SR > C’est un Poarch-board, une
invention qui vient du Wisconsin.
Super instrument ! C’est Angie
Palmer qui me l'a fait découvrir.

BM > Il s’est écoulé 8 ans entre ton
1° album Baby Boo Got Done en 2004 et
le 2™ Simplicity Chased Trouble Away.
Que s'est-il passé entre les deux ?

SR > Il s’est passé beaucoup de
choses entre Baby Boo Got Gone et
mon 2™ album. Je suis totalement
indépendante financiérement, ce
qui signifie que tout repose sur mes
épaules et sur I'énergie et 'endurance
que je suis capable de déployer. Partir
en tournée avec un groupe dont la
réputation est a construire cofite-
rait beaucoup d’argent. J’ai tou-
jours voulu vivre de la musique et
ne pas avoir a payer pour assouvir
ma passion. Apres 20 ans a jouer ‘
mes chansons au sein d’'un groupe,
j’ai commencé a réfléchir a I'idée
de me produire seule, car ce serait
probablement la solution la plus
viable financierement. Entre 2006
et 2012, j’ai beaucoup travaillé pour
apprendre a jouer du dulcimer et de
la guitare lapsteel, tout en m’accom-
pagnant avec un foot stomp et un
harmonica.

BM > Je t'ai découverte en 2014
lors du Buis Blues Festival, avec une
performance qui est restée dans la
mémoire du festival ! C'était, je crois,
la 1% fois que tu jouais en France.
Pourtant, tu as de la famille proche
dans I'Aveyron. N'avais-tu jamais en-
visagé d'y jouer auparavant ?

SR > En effet, le Buis Blues Festival
a été ma 1 date en France ! Je n’ai
plus de famille en France. Ma plus
jeune sceur, Louise, a vécu pres de
Rodez pendant quelques années,
puis a ensuite déménagé a Paris.
1l m’a fallu du temps pour vivre
exclusivement de la musique...
ce qui explique pourquoi j’ai
tant attendu avant de venir
en France. Mais il vaut
mieux tard que jamais ©.




BM > Selon tes propres termes, tu ne
joues pas du Blues mais de la musique
Roots, dans laquelle tu as effective-
ment intégré plusieurs styles qui font
que c'est trés dynamique et jamais
ennuyeux. Quelles sont tes influences
finalement ?

SR > Effectivement, je préfére appe-
ler cela de la musique Roots, car ce
type de musique simple trouve ses
origines dans l'isolement et la pau-
vreté. Et la simplicité n'est pas chose
aisée. Réussir a jouer simplement
lorsqu’on joue seul est encore plus
ardu. Le dynamisme est donc primor-
dial. Je tire mes influences de la vie en
général. Musicalement parlant, je suis
toujours trés affectée par une mélodie
capable de susciter des émotions au
plus profond de moi.

BM > Quels sont les thémes que tu
préferes aborder dans tes chansons ?

SR > J’essaie de raconter

des histoires en lien avec
la nature et le cosmos — des
métaphores sur la vie narrées
avec des approches différentes.

Je n’écris pas des chansons
d’amour. J’écris des chansons
sur mon amour de la vie.

BM > Tu as une vraie relation de
proximité avec le public, qui réjouit
absolument tout le monde par

ton incroyable gentillesse.
Comment juges-tu les
artistes que l'on voit
quelquefois arriver au

dernier moment, ne

pas balancer, jouer et repartir aussi-
tot sans aucun contact avec le public ?
SR > Il m’arrive de rencontrer des
artistes indépendants qui essaient
de se construire une image a l'opposé
de ce qu'est censé étre un artiste indé-
pendant. Certes, chacun peut avoir
une approche différente, car les gens
choisissent ce métier pour des raisons
différentes. Mais je crois que garder
un contact tres direct avec son public
est primordial, en tant quartiste et
étre humain. En tant quartiste indé-
pendant, on se doit d’étre disponible.
Le public est ma raison d’étre. Je fais
de nombreuses rencontres
qui m’apportent énor-
mément. J'apprécie
réellement le
soutien du
public lors de
mes concerts,

le fait que les

gens achetent
mes disques,
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viennent discuter avec moi. Que
serais-je sans le public ?

BM > En tout cas, pour nous public,
c'est un plaisir immense de te voir
sur et en dehors de la scéne a chaque
fois, et j'espere que tu vas revenir trés
souvent en France maintenant que I'on
commence a te connaitre au travers de
différents festivals, car ici on adore ab-
solument ta musique, ta joie de vivre
et ta personnalité extrémement atta-
chante. Donc, personnellement, je te
dis a trés bientdt.




